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MUhle-KOTTMANN  Zt%s

Ihr zuverlassiger Partner fiir Getreide, Mehle und Schrote

Muffin

Mehlmischung fur Muffins
500 g netto

Die unten angegebene Mengen Mehlmischung, Wasser und Ol vermengen und 1 Minute im 1.
Gang und 3 Minuten im Schnellgang des Kiichenmixers (Schneebesen) vermengen.
Muffinformen einfetten oder mit Papiereinsatzen versehen und die zahfllssige Masse mit Hilfe
eines Spritzbeutels oder zweier Loffel zu 2/3 fullen. Backofen auf 200° (HeiRluftherd auf 175°C)
vorheizen und Muffins darin ca. 20 Minuten goldgelb ausbacken.

Anstelle von Ol kann auch fliissige Butter, die aber nicht heiR sein darf, verwendet werden. Fiir

ein 12er Muffinblech bendtigen Sie ca. 400 g Muffinmischung + Zutaten.
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Mischung Wasser Ol
200 g 100 ml 100 ml
500 g 250 ml 250 ml

Je nach Geschmack kénnen die Muffins angereichert werden durch Rosinen(vorher mit Rum
betrdufeln), Orangeat, Zitronat, Kottmann's Tropical-Mix, oder Obststiickchen usw.

Zutaten: Zucker, Weizenmehl, Weizenstarke, Volleipulver, Weizenquellmehl, Backpulver,
Vollmilchpulver, jod. Salz, Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsdure

Kann Spuren von: Soja enthalten.

Durchschnittlicher Nahrstoffgehalt pro 100 g
Energie 1573 kd (376 kcal)
Fett 52¢g
davon gesattigte Fettsauren 1,59
Kohlenhydrate 77,0 ¢
davon Zucker 4189
EiweiB 8,39

Salz 1,19

Die Nahrwertangaben basieren auf dem Bundeslebensmittelschliissel
und Lieferantenangaben. Wir weisen darauf hin, dass es sich hier um
Naturprodukte handelt, die den natlrlichen Schwankungen unterliegen.

Mehle und Teige sind nicht zum Rohverzehr bestimmt und miissen stets gut durcherhitzt werden!

Mihle-Kottmann GmbH & Co. KG Sparkasse Neuss - BLZ 305 500 00 - Konto 83 122 747
BriickenstraBe 2-6 - 41516 Grevenbroich IBAN: DE75 3055 0000 00831227 47 - BIC: WELADEDN B. %
Telefon: (021 81) 22 79-0 LBBW / RLP-BANK /BW-Bank-BLZ 600 501 01 - Konto 0008 582 410 s O
Telefax: (021 81) 22 79-40 IBAN: DE33 60050101 0008 5824 10 BIC: SOLADE ST EG-Oko-Verordnung QﬁSH'Lhefb’:‘“sf'S"s:ts:;m
www.muehle-kottmann.de USt. Id-Nr. DE 254589685

%
Kommanditgesellschaft - Sitz Grevenbroich - RG Monchengladbach - HRA 6109 - Persénlich haftende Gesellschafterin: e IFS

Food

Mehlbox-GmbH Sitz Grevenbroich - RG Monchengladbach - HRB 7934 - Geschaftsfiihrer: Birgit Kottmann, Wolfgang Kottmann




