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« fat alles was Sie zum Backen brauchen.
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Aprikosen-Brot

Zutaten:

200 g

200 g

100 ¢ Dinkelmehl Type 630
400 m

200 g

Weizenmehl Type 405
Weizenmehl Type 550

| Wasser, warm
Aprikosen, getrocknet

100 ¢ Nussmischung, gehackt
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1
1
1
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EL Honig

EL Rapsol

Pck  Trockenhefe
TL Zucker

TL Salz

. Losen Sie die Hefe im Wasser auf.

Geben Sie alle anderen Zutaten bis aus Aprikosen, NUsse und Honig in eine
Schussel und verkneten es zu einem festen Teig.

Decken Sie den Teig ab und lassen ihn an einem warmen Ort fur ca.40
Minuten gehen.

Schneiden Sie die Aprikosen klein, geben gehackten Nusse dazu und
mischen den Honig unter.

Nun kneten Sie die Aprikosen-Nuss-Mischung unter den Teig, geben ihn in
eine Kastenform und lassen ihn erneut flr ca. 1 Stunde gehen.

Heizen Sie den Backofen auf 180°C vor.

Stellen Sie die Kastenform fur ca. 1 Stunde in den Ofen und backen das Brot
ab.

Lassen Sie das fertige Brot auf einem Kuchengitter auskuhlen.

6ffnungszeiten:

Montag - Freitag 15:00 - 18:00 Uhr Briickensfr. 2 - 6 - 41516 Grevenbroich
Zusatzlich Mittwoch 9:30 — 12:30 Uhr Tel.: 02181/2279-25 Fax:02181/2279-40
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr www.muehie-kottmann.de
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