Die Mehlkiste

« hat alles was Sie zum Backen brauchen.

Rezept des Monats
Januar 2021

schnelles Schinken-Zwiebel-Brot

Zutaten:

500 gr Weizenmehl Type 550
500 ml Malzbier

170 gr Schinken, gewdurfelt

3 Zwiebeln, gewurfelt

1 TL Salz

1 Pck  Backpulver

1. Rosten Sie die gewdrfelten Zwiebeln in einer Pfanne braun an oder nehmen
Sie alternativ 4 EL Rdstzwiebeln.

2. Geben Sie nun Mehl, Backpulver, Salz, den gewdrfelten Schinken sowie die
gerOsteten Zwiebeln in eine Schissel und geben das Malzbier dartber.

3. Verruhren Sie alles solange bis keine Mehlklumpen mehr zu sehen sind.
4. Heizen Sie den Backofen auf 200°C (Ober-/Unterhitze) vor.

5. Geben Sie nun die Masse in eine eingefettete Kastenform und schieben diese
fur 30 Minuten in den Ofen.

6. Bepinseln Sie nun das Brot mit Wasser und lassen es erneut 15 Minuten
backen.

7. Lassen Sie das Brot auf einem Gitterrost volistandig auskihlen.

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 15:00 - 18:00 Uhr Briickenstr. 2 - 6 - 41516 Grevenbroich
Zusiatzlich Mittwoch 9:30 - 12:30 Uhr Tel.:02181/2279-25 Fax:02181/2279-40
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr www.muehle-koftmann.de
Bankverbindung: Sparkasse Neuss - Kfo-Nr. 934 121 04 - BLZ 305 500 00
[(BAN: DE 9230 5500 0000 9341 2104 - BIC: WELADEDN



