Die Mehlkisfe

«. hat alles was Sie zum Backen brauchen.

Rezept des Monats
Juni 2021

Maismehl Brotchen

Zutaten:

500 gr Maismehl
160 ml Wasser, kochend

6 EL Milch

4 Eier

2 TL Zucker

2 TL Butter, weich
1 TL Salz

1. Trennen Sie Eigelb und EiweiR voneinander, verquirlen Sie das Eigelb und
schlagen Sie das Eiweil steif.

2. UbergieRen Sie das Maismehl mit dem kochenden Wasser, geben Butter,
Zucker, Salz und Milch hinzu und verriihren alles.

3. Wenn die Mischung abgekunhlt ist geben Sie das Eigelb hinzu und rithren den
Eischnee vorsichtig unter.

4. Heizen Sie den Backofen auf 200°C vor.
5. Geben Sie in jede Mulde eines eingefetteten Muffinbleches je 1 EL Teig.

6. Schieben Sie das Blech fiir etwa 20 Minuten in den Ofen bis die Brétchen
aufgegangen und goldgelb sind.

Unsere Lieferungen erfolgen ausschlieBlich zu den Lieferungs- und Zahlungsbedingungen fiir Mihlenprodukte (siehe Riickseite) und unfer
verldngertem Eigentumsverbehalt gem. Ziffer 10 dieser Bedingungen. Erfiillungsort und Gerichfsstand ist Grevenbroich
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