
 

 

 
 

Kernmischung 
300 g netto 

 

 
 

Zutaten: Kürbiskerne, Sonnenblumenkerne, Melonenkerne, 

Haselnüsse geschrotet, Mandelstifte.  

 

Durchschnittlicher Nährstoffgehalt pro 100 g  
Energie  2478 kJ (592 kcal) 
Fett  47,6 g 
davon gesättigte Fettsäuren 6,2 g 
Kohlenhydrate  12,9 g 
davon Zucker 9,0 g 
Eiweiß  26,1 g 
Salz 0,1 g 
Die Nährwertangaben basieren auf dem Bundeslebensmittelschlüssel 
und Lieferantenangaben. Wir weisen darauf hin, dass es sich hier um 
Naturprodukte handelt, die den natürlichen Schwankungen unterliegen. 

 


