
 

 

 
 

Saaten-Körnermischung 
250 g und 500 g netto 

 

 
 

Zutaten: Weizenschrot, Roggenflocken, Leinsaat, Sojamehl, 

Gerstenkerne, Sonnenblumenkerne, Hirse, Sesam, 

Haferflocken, Haferkerne, Dinkelflocken  

 

Durchschnittlicher Nährstoffgehalt pro 100 g  
Energie  1592 kJ (380 kcal) 
Fett  14,1 g 
davon gesättigte Fettsäuren 1,9 g 
Kohlenhydrate  42,7 g 
davon Zucker 4,7 g 
Eiweiß  17,7 g 
Salz 0,03 g 
Die Nährwertangaben basieren auf dem Bundeslebensmittelschlüssel 
und Lieferantenangaben. Wir weisen darauf hin, dass es sich hier um 
Naturprodukte handelt, die den natürlichen Schwankungen unterliegen. 

 


