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Berliner-Mix

Backmischung
1000 g netto

Die unten angegebenen Zutaten vermischen und mit der Kichenmaschine 3
Minuten langsam und 5 Minuten schnell verriihren. Teig zu einem Ballen formen
und in einer zugedeckten Schiissel ca. 20 Minuten gehen lassen. Danach
durchschlagen und nochmals 20 Minuten gehen lassen. Wieder durchschlagen
und in 3 Rollen a 50 cm teilen. Jede Rolle in 10 gleiche Stlicke teilen. Diese Stiicke
rundwirken und auf einem mit Mehl bestreuten Tuch ca. 50-60 Minuten gehen
lassen. Dann bei ca. 160° C in der Fritteuse goldbraun ausbacken. Mit einem
Spritzbeutel mit spitzer Tulle beliebige Fullung seitlich einbringen und
anschlielend in Zucker rollen.

Mischung Wasser | Butter Ei Hefe
500 g 275 ml 20g 2 25g
1000 g 550 ml 40¢g 3 45¢g

Zutaten: Weizenmehl, Zucker, Weizenquellmehl, jod. Salz, Kartoffelflocken,
Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsaure

Durchschnittlicher Nahrstoffgehalt pro 100 g

Energie 1440 kJ (344 kcal)
Fett 1,09
davon gesattigte Fettsduren 0,29
Kohlenhydrate 73,39
davon Zucker 9,09
EiweiB3 9,69

Salz 1,49

Die N&hrwertangaben basieren auf dem Bundeslebensmittelschliissel und
Lieferantenangaben. Wir weisen darauf hin, dass es sich hier um
Naturprodukte handelt, die den natlrlichen Schwankungen unterliegen.
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QS. Ihr Priifsystem
fiir Lebensmittel.

Telefon: (021 81) 22 79-0
Telefax: (021 81) 22 79-40
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